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Temps Educatiu
del migdia

BINGO DE LES EMOCIONS

/)
Escob Olivers
VALLIRANA
A Cicle Mitja

W Cicle Superior

Descripcio de ’experiéncia

El reconeixement de les nostres propies emocions, les emocions dels
altres | saber-les gestionar es una habililitat gue es va aprenent al llarg
de la vida.

A la nostra escola hem transformat el popular joc del Bingo en un
JOC que ens ajuda a identificar | conversar sobre la diversitat d’emo-
cions.

El funcionament és el mateix que en un bingo numeric pero es subs-
titueix els numeros per les emocions reconegudes en I'ésser huma.

Per fer-no meés atractiu I'infant
gue primer completa el BINGO
ha de representar una de les
emocions del seu cartro | rep
un “val desig” gue podra bes-
canviar-lo mes endavant.
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Temps Educatiu
del migdia

ESDEVENIR REFERENTS
AL TEMPS EDUCATIU DEL MIGDIA

e

VILADECAVALLS
A Cicle Infantil
W Cicle Superior

Descripcio de Pexperiencia

L’espal educatiu del migdia es un temps molt intens. Els infants men-
gen, descansen, juguen. Es habitual que apareguin conflictes i peti-
tes baralles que enterboleixen la bona convivencia.

Es fonament que els educadors i educadores esdevinguem bons
referents | fem dels valors de Pestima i el dialeg |la nostra millor
eina per a relacionar-nos amb la canalla. Hem de procurar que
'espal educatiu del migdia sigui el millor espail possible.

L’'espal de 'assemblea és un bon moment per a reforcar gue nosaltres
estem per ajudar-los, per treballar les normes 1 els habits del menja-
dor aixi com per procurar resoldre positivament les incidencies.
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Temps Educatiu
del mlgdla

QUANTS INFANTS
PODRIEN MENJAR?

Greola Mare de
Déw de ,

OLESA DE MONTSERRRAT
% Cicle Infantil
% Cicle Mitja
W Cicle Superior

)

Descripcio de ’experiencia

Tenim el proposit de reduir significativament el malbaratament
alimentari gue es produeix al menjador.

Per aconseguir-ho cada infant és responsable de servir-se el men-
jar, en funcio de la gana que té | de les quantitats recomanades.
Tot I aixo, si el menjar servit no s’acaba, cada infant el pot abocar
en un plat que esta al centre de la taula.

En finalitzar 'apat es reflexiona sobre la guantitat de menjar que
hi ha: st es molt, pergque no s’ha acabat o si amb el menjar sobrant
podriem alimentar d’altres infants. Aquesta accio ens ajuda a pren-
dre consciencia de I'impacte del nostre malbaratament i a ser més
responsables amb els habits alimentaris.
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“  Palimentacié saludable i sostenible '

Temps Educatiu
del migdia

LA RODA DE LES SOLUCIONS

ool Muse de L
Déw de

OLESA DE MONTSERRRAT
W Cicle Infantll
% Cicle Mitja

Descripcio de ’experiéncia

La roda de les solucions €s un recurs per reflexionar | consensuar
la millor forma de resoldre un conflicte de grup. Es pot adaptar a
totes les edats | pot ser una roda creada pel mateix grup, amb solu-
cions als conflictes consensuades entre tots | totes.

Nosaltres hem confeccionat amb els infants la nostra Roda de les
Solucions i la tenim penjada en un lloc visible per a tothom. Sempre
gue hi ha una baralla o algun conflicte podem adrecar-nos a la roda
de les solucions | buscar el dialeg | 'empatia entre les persones im-
plicades.

A mes a meés, cada infant ha creat la seva “miniroda” amb format
de medalld. Quan arriba el moment d’utilitzar-la, els infants implicats
en el conflicte, es pengen els medallons | busguen plegats la millor
solucio.
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Temps Educatiu
del mlgdla

CREIXER EN AUTONOMIA

Escols Mase de
Déw de

)
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Al

OLESA DE MONTSERRRAT

W Cicle Infantil

@ Cicle Mitja
g,

Cicle Superior

Descripcio de Pexperiencia

Volem que cada infant pugui ser protagonista actiu durant tot
'apat | per tant ser capac de participar activament dels diferents
moments del dinar, especialment pel que fa als habits d’ordre i

heteja.

Al nostre menjador cada infant recull els estris necessaris per a
'apat. Al finalitzar, va a la zona de buidatge per tal de desar el pa-
rament brut | tot seguit agafa la baleta per netejar la taula.

L ’equip de monitors/es ha passat de tenir una visio assistencial a
una de facilitadora, i sobretot, a confiar en que els infants poden
fer-ho sols, amb un acompanyament adeqguat.
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Proposta educativa pel dret a “
1 ’alimentacio saludable i sostenible

Temps Educatiu =
del migdia

MENJAR AMB AUTONOMIA
| RESPONSABILITAT

(]

Cseoln Sant, Nicoban

CANYELLES

% Cicle Infantil
2. Cicle Inicial

@ Cicle Mitja

w. Cicle Superior

Descripcio de Pexperiencia

En cada curs hi ha uns objectius especifics que s’integren al llarg
dels cursos progressivament.

P35-P4 1 P5: Comencen a tenir el ganivet a la taula per poder tallar |
la gerra d’aigua per servir-se ells 1 elles sols. A meés, adaptem la taula
de recollir 1 la de les brosses a I'alcada dels infants. Tambe ens per-
met reflexionar sobre la quantitat de menjar que llencem | pensar
idees per reduir el malbaratament alimentari.

Ir=-2n 1 3r: Durant aguesta etapa els infants comencen a servir-se el
menjar en funcid de la gana gue tenen i de les quantitats recomana-
des. Aprenen a menjar-s’ho tot per reduir el malbaratament alimen-
tari. Un exemple: treballem per evitar agafar excés de pa que des-
ores s’ha de llencar. 1trosses cada vegada que s’ha acabat I'anterior.

Temps per assumir petites responsabilitats: comptem amb Caps de
taula per omplir 'aigua 1 el pa.

4t, 5e 1 6e: Els nois i noies aprenen a servir-se també plats liquids
(sopes, pures, llenties...). A desparar la taula, escombrar 1 pujar cadi-
res. D’aguesta forma prenent consciencia de la importancia de ser
nets | polits a ’hora de menjar.

Es dinamitza la Bustia de propostes, s un recurs dirigit a totes els
cursos per recollir idees 1 opinions. Amb els de cicle superior es mo-
tiva meés a que siguin critics.
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Temps Educatiu
del migdia

AUTONOMIA | PARTICIPACIO
ACTIVA AL MENJADOR

Greol U (}W%%

VILADECANS
. Cicle Superior

Descripcio de Pexperiencia

En el nostre model de Temps Educatiu del Migdia és prioritari el
treball de Pautonomia dels infants, ja que promou els aprenen-
tatges des de |la implicacio personal, respectant el dret a la parti-
cipacio i afavorint, d’aguesta manera, el seu protagonisme i I'ad-
guisicio d’habits d’autonomia necessaris en l'activitat vinculada al
temps per dinar.

A mes, I'espal del migdia es un temps idoni per co-dissenyar amb
els nois 1 noies activitats educatives que els motivin i gue percebin
com a propies, per tal d'implicar-los | despertar la suficient moti-
vacio, per aprofitar els diferents interessos | capacitats.

L'equip acompanya i facilita aguesta tasca. A mode d’exemple,
algunes de les accions gue potenciem son:

» Durant 'apat, es serveixen sols, s’Tautogestionen el gue menjaran
| aprenen a ser responsables amb la seva propia alimentacio.

» Parar | desparar el material de taula amb ajuda d’altres companys
| cOompanyes.

o Coneixer | utilitzar correctament els estris de cuina.

» Reconeixer els diferents aliments | pergue utilitzem uns coberts
O altres.

» Assolir nocions minimes en seguretat alimentaria.

» Prendre consciencia de la importancia de posar fre
al malbaratament alimentari.
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Temps Educatiu
del migdia

ACOMPANYAR
ELS NOUS APATS

/)
@
BARCE|L ONA
% Cicle Inicial
* Cicle Mitj

Descripcio de Pexperiencia

El curs 2021-2022 s’ha implementat el projecte educatiu Menjar
Canvia el Mon amb el proposit de generar consciencia critica so-
bre els impactes de l’alimentacid tant per a la nostra salut com
per a la salut del planeta. A 'espail del migdia tambe ha implicat
fer alguns canvis significatius en els menus: més proteina vegetal,
menys proteina animal, cereals integrals, etc.

Ha costat molt que els infants | families s’adaptessin a aguest can-
Vi I aIXO ens va portar a fer les seguents accions:

» Dos representants de cada curs (de 1r a 6e€) han participat de les
comissionsde menjadorpercomprendrelaimportanciad’aquest
canvis | alhora, coneixer les inquietuds i la visido de cada grup.

o Una representacio de les families ha pogut tastar els nous apats,
com ara pastis vegetal de soja, pasta integral o els burritos ve-

getals.

o:¢
N "v

=+ Fundes

POOQ undacio Catalana de "Esplai

plal

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unid Europea -



