
Descripció de l’experiència

Dins de la proposta educativa Menjar Canvia el Món, amb el propò-

sit de generar consciència crítica sobre els impactes de l’alimentació, 

s’ha treballat en el repte en contra del malbaratament alimentari en 

el temps educatiu de migdia. 

S’ha mesurat la quantitat de menjar que es malbarata entre els dife-

rents plats: primer i segon plat, contemplant també les guarnicions, 

el pa i l’aigua que els infants no consumeixen en acabar de dinar.

Aquesta bona pràctica pretén conscienciar del menjar que es mal-
barata amb la finalitat de buscar estratègies per reduir-lo. A més, 

com que les dades es registren i fem càlculs, aprofitem per treballar 

les operacions matemàtiques, la lectoescriptura, i molt més, en l’es-

pai de migdia.

Dins del marc del projecte Servim-nos, els infants disposen de su-

ports visuals que els ajuden a ser conscients de la gana que tenen 

i saber les quantitats a servir per controlar el seu grau de sacietat. 

A més, també disposen de gràfiques informatives sobre el control 

mensual del malbaratament.  

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

REDUÏM EL MALBARATAMENT 
ALIMENTARI

Escola Puig d’Agulles 
CORBERA DE LLOBREGAT

   Cicle Infantil

   Cicle Inicial 

   Cicle Mitjà 

   Cicle Superior

Temps Educatiu 
del migdia

Bones pràctiques

Objectiu
Conscienciar reduir 

el malbaratament 

alimentari 

al menjador.



Descripció de l’experiència
En l’espai de migdia, els infants aprenen a relacionar-se. La regula-

ció del to de veu en un espai col·lectiu és imprescindible per a una 

bona convivència. Per tant, aprenem a no imposar les nostres idees 

per sobre les de l’altre i a escoltar activament a tots els companys/

es generant així un clima acollidor. 

Els Criters són uns éssers fantàstics que venen un d’un país sense 

soroll i on regnen els tons de veu gustosos i agradables. Viuen dins 

de capses silencioses i només surten a visitar l’entorn quan a fora hi 

ha un ambient de pau. 

L’experiència consisteix a posar la capsa dels Criters al centre de 

cada taula. Hi haurà tants Criters com infants asseguts. Quan la con-

versa és tranquil·la i agradable, els Criters surten del seu amagatall i 

ens visiten. I al contrari, si hi ha molt xivarri o entren en conflicte, els 

animalons s’amaguen i no tornen a sortir fins que regni la tranquil·li-

tat. Arribada l’hora del pati, si els Criters han quedat fora de la caixa, 

surten a jugar amb nosaltres! 

Els Criters conformen, doncs, l’eix pedagògic d’aquesta experiència 

i generen un vincle simbòlic en l’aprenentatge dels infants.  

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

ELS CRITERS

Escola Maria Borés  
LA POBLA DE CLARAMUNT

   Cicle Infantil

   Cicle Inicial 

Temps Educatiu 
del migdia

Bones pràctiques

Objectiu
Conscienciar sobre 

la importància de 

la regulació del to de 

veu en els espais de 

convivència, com 

el menjador escolar. 



Descripció de l’experiència
Les festes tradicionals serveixen per apropar la cultura popular 

als infants, aprendre d’altres realitats o comunitats, crear cons-

ciència d’identitat cultural i generar vincles interculturals. 

La Castanyada és una tradició popular catalana, que forma part 

de la nostra cultura, però també cal obrir horitzons a la festa del 

Halloween, que ens ha arribat a través de les pel·lícules, sèries, 

publicitats... I que, d’una manera o altra, ja forma part de la nostra 

realitat.

El Casta-Halloween o Castaween tracta d’organitzar una celebra-

ció on hi haurà dinàmiques i activitats d’ambdues festes, que-

dant-nos amb allò que més ens agradi de cadascuna.

Tots i totes gaudim d’una festa intercultural que genera vincles 

entre els col·lectius que formem part de l’escola: infants de dife-

rents cursos, famílies, monitors/es, cuiners/es i mestres.  

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

CASTA-HALLOWEEN

Escola Ginesta  
MATADEPERA

   Cicle Inicial 

   Cicle Mitjà 

   Cicle Superior

Temps Educatiu 
del migdia

Bones pràctiques

Objectiu
Crear sinèrgies entre 

la cultura popular 

catalana i l’anglosaxona, 

cada vegada més 

present en la 

nostra societat. 



Descripció de l’experiència
Sentim és una proposta que tracta de prendre consciència del propi 
cos, del que ens envolta aquí i ara, parar atenció en com ens afecta 
o modifica, tot el que sentim i notem quan tenim atenció plena en 
el present, i de com això ens ajuda a gaudir molt més del moment 
i de les petites coses que sovint ens passen desapercebudes.

Com ho fem?
Per començar, fem una rotllana asseguts i assegudes a terra, en 
un espai agradable, sense gaire soroll. Ens situem amb les cames 
creuades, les mans a sobre els genolls amb els palmells amunt, i 
ens concentrem en la nostra respiració.  La monitora que fa l’acti-
vitat, també està asseguda amb els infants, va guiant la respiració 
amb un to de veu suau i pausat, amb frases com ara: 

•  Notem com l’aire entra pel nas sense fer força, 
 com si oloréssim una flor.

•  Parem atenció al soroll de les branques dels arbres 
 quan les mou l’aire.

•  Escoltem els ocells que també parlen...

A continuació, fem estiraments, tot explicant les parts del cos que 
estirem i com notem que es fan més llargues. En acabar, podem 
compartir com ens hem trobat, el què ens ha agradat, si ens no-
tem més relaxades, etc. 

Després de l’experiència amb diferents cursos, les monitores va-
loren molt positivament aquesta activitat, ja que a la majoria dels 

infants mostren molt d’interès i participació. 

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

SENTIM

Escola Giroi  
LA GARRIGA

   Cicle Infantil 

   Cicle Inicial 

   Cicle Mitjà 

   Cicle Superior

Temps Educatiu 
del migdia

Bones pràctiques

Objectiu
Prendre consciència 

del propi cos i 

de les emocions 

que sentim, 

des d’una 

atenció plena. 



Descripció de l’experiència

El joc de les caselles és una proposta pels infants més petits, que 

ens permet visualitzar el progrés en l’adquisició d’hàbits d’auto-

nomia i de relació social, de manera lúdica i experimental.

Aquesta experiència consisteix a dibuixar un taulell amb trenta 

caselles buides. Els infants, juntament amb la seva monitora, es-

criuen a cada casella un hàbit o una cosa a fer en l’espai de mig-

dia. Com per exemple: 

•  Mantenir un clima agradable a l’hora de dinar i 

en el temps de joc al pati

•  Rentar-se les mans abans i després de dinar

•  Ser els encarregats/des de parar taula d’aquell dia

•  ... 

A mesura que s’adquireixen els hàbits i es desenvolupen les pro-

postes, podem avançar amb les altres caselles!  

Després de l’experiència, podem dir que és una proposta que 

motiva molt als infants. En aquest cas, van engrescar-se a omplir 

la resta de caselles amb activitats com llegir un llibre entre tots i 

totes, jugar a jocs de taula, practicar esports conjuntament, etc. 

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

EL JOC DE LES CASELLES

Escola Àngel Guimerà  
EL VENDRELL

   Cicle Infantil

Temps Educatiu 
del migdia

Bones pràctiques

Objectiu
Adquirir hàbits 

d’autonomia i 

de relació social, 

de manera lúdica.



Descripció de l’experiència

Dins de la proposta educativa Menjar Canvia el Món, amb el pro-

pòsit de generar consciència crítica sobre els impactes de l’ali-

mentació, s’ha treballat el repte en contra del malbaratament ali-

mentari en el temps de migdia. 

S’han reutilitzat garrafes de 5 kg per poder fer-ne ús com a abo-

cadors del malbaratament dels aliments que es llencen al dia al 

menjador. Els infants aboquen tot allò no menjat excepte la pell 

de fruita i els ossos. 

A través d’una graella es porta a terme un registre diari dels kg 

llençats per cada torn, per després fer un recompte setmanal. 

Finalment, es reflexiona i es proposen accions per reduir el mal-

baratament de les pròximes setmanes, així com trobar una alter-

nativa per aprofitar les quantitats de menjar llençades per altres 

usos sostenibles.  

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

QUILOS MALBARATATS

Escola Busquets i Punset  
L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

   Cicle Inicial 

   Cicle Mitjà 

   Cicle Superior

Temps Educatiu 
del migdia

Bones pràctiques

Objectiu
Conscienciar sobre 

la quantitat de tones 

de menjar que llencem 

a les escombraries.



Descripció de l’experiència
L’assemblea és un espai d’aprenentatge que es basa en la conversa, 
el diàleg, l’argumentació, l’escolta activa i el respecte pels altres. 
És important treballar aquestes eines amb la finalitat de sentir-se 
responsables de les relacions i accions amb els altres i l’entorn, fent 
de l’espai de migdia un lloc democràtic i sa. Així doncs, els infants 
i joves es reuneixen setmanalment en assemblea, on expressen les 
seves necessitats i emocions, dubtes, neguits, somnis, millores i 
solucions a conflictes, etc. 

A l’inici de cada curs es consensuen les normes i el protocol de 
gestió de les incidències, enfocades a la prevenció del conflicte i 
que queden reflectides en un Pla de Convivència. 

Durant el curs es fa un seguiment de compliment del Pla i, si cal, 
es van reformulant els punts o acords que cal millorar, aprofitant 
la flexibilitat que ofereix l’assemblea. 

Aquesta experiència els permet ser conscients del que comporta 
acceptar i consensuar un pla de convivència i complir-lo. 

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

PLA DE CONVIVÈNCIA
COL·LECTIU

Escola Pau Vila  
ESPARRAGUERA

    Cicle Infantil 

    Cicle Inicial 

    Cicle Mitjà 

    Cicle Superior

Temps Educatiu 
del migdia
Bones pràctiques

Objectiu
Fer als infants 

corresponsables de 

la convivència i el 

benestar del temps 

educatiu de migdia. 



Descripció de l’experiència

Gota a gota d’aigua és una experiència de recollida de l’aigua so-

brant en acabar de dinar. 

En comptes de llençar l’aigua per la pica, l’aprofitem per regar els 

arbres, les plantes i l’hort de l’escola! 

La proposta va sorgir amb la voluntat de no malgastar l’aigua in-

necessàriament i d’aconseguir fer partícips als infants. 

Després de dinar, els infants recullen l’aigua que ha sobrat tant dels 

gots com de les gerres i, per grups, reguen els espais de l’escola 

que tenen assignats.

Aquesta experiència permet visualitzar la quantitat d’aigua que 

sobra un dia o un altre. Vam arribar a la conclusió que si no n’ha 

quedat és perquè n’hem fet una bona gestió i un ús correcte! A 

més, hem après que no és necessari regar les plantes cada dia. 

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

GOTA A GOTA D’AIGUA

Escola Parellada 
SANT BOI DE LLOBREGAT

   Cicle Infantil

   Cicle Inicial 

   Cicle Mitjà 

   Cicle Superior

Temps Educatiu 
del migdia

Bones pràctiques

Objectiu
Conscienciar  

sobre l’aprofitament 

de l’aigua sobrant 

del dinar.



Descripció de l’experiència
La mediació entre iguals ens ha ajudat a que siguin els mateixos 
infants els que s’impliquin i ajudin a la resolució dels conflictes 
sense la necessitat de la intervenció d’una persona adulta. 

En cada grup hi ha un o dos infants mediadors. Quan apareix un 
conflicte i són incapaços de solucionar-lo entre les parts involucra-
des, apareix la figura dels infants–mediadors. Aquests escolten a 
cada una de les parts, determinen qui és el problema i plantegen 
possibles solucions d’aquest. 

Els infants-mediadors varien setmanalment per a què cada alum-
ne pugui experimentar aquesta figura i aprendre estratègies per 
resoldre conflictes futurs.  

El projecte EAT: LIFE ha rebut fons del Programa LIFE de la Unió Europea

LA MEDIACIÓ A L’ESPAI 
DEL MIGDIA

Escola Pi d’en Xandri  
SANT CUGAT DEL VALLÈS 

    Cicle Superior

Temps Educatiu 
del migdia
Bones pràctiques

Objectiu
Resolució de conflictes

a través de la mediació

entre iguals. 


